
Bilan énergétique des activités de 
recherche en santé et instrumentation 
de la consommation électrique des 
équipements de laboratoire

Séminaire SFR Santé – 03 avril 2023

Intervention : 
Gaëlle MOURIER BOUCHON – Mission pour la transformation écologique (MTE)
Yves LE COZ & Sérine NEFZI – Cellule Efficience Energétique / Direction du 
Patrimoine Immobilier et de la Logistique (DPIL)



Ordre du jour

• La transformation écologique à Nantes Université 

• Bilan énergétique des activités de recherche en santé 

• Mesure et instrumentation électrique des équipements de recherche
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La Transformation écologique à Nantes Université :

les réalisations de l’Université



Une université engagée depuis 2008
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2013
Co-pilotage DPIL-DQDD

Transition énergétique

2016
Création d’une Cellule 

Efficience Energétique (DPIL) 

2015
Programme Energie et Fluides adossé au SDIA

2015
Accompagnement des usages en matière d’énergie

L’amélioration continue au 

cœur du projet

Deux priorités : 

- Réussir la transition 

énergétique

- Optimiser la gestion des 

déchets

2016
Plan de gestion des déchets

Agenda 21 (2008 – 2012)
Politique Qualité et 

Développement Durable 
(2012 – 2020)

Stratégie de transformation 
écologique (Septembre 

2020)

Adoption de la LOS 
(chapitre consacré au DD) –

Décembre 2022

Mission Université 21

En charge du déploiement 
de l’agenda 21 de 

l’Université

Objet de transformation de l’établissement

- Recherche permanente de l’exemplarité du 

fonctionnement de l’établissement

- Intégration du sujet dans les missions 

académiques

2020

Création de la mission pour la 

Transformation Ecologique

2022
Création de Nantes Université

Portage politique plus fort
Rendre le programme 

d’action plus conforme aux 
besoins de l’établissement

Nantes Université = ouverte et durable 

Volonté de co-construire la feuille de route 
DD avec la communauté universitaire

Consultation de la 
communauté universitaire



Les objectifs stratégiques contenus dans la 
LOS

Mettre en place une 
conférence de 

développement durable

Former l’ensemble des 
étudiants et des 
personnels aux 

transitions socio-
écologiques.

Mesurer l’empreinte 
environnementale de 

l’établissement

Engager l’ensemble des 
laboratoires dans les 

transitions écologiques 
et sociétales.

Promouvoir la 
circularité et la 

frugalité.
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Nos projets principaux

La conférence de 
développement 

durable
Le Lab citoyen

La transition 
énergétique

La gestion des 
déchets

Le plan de 
déplacements

Les ateliers 
DD/RS
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Temps d’échange
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Questions & réflexions

Bilan énergétique des activités de recherche en 
santé
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Chiffres clés – Energies et Fluides

Conso

55 GWh/an 

= éq. conso 125 
000 habitants

Eau Froide

100 000 
m3/an

= 42 piscines 
olympiques

Facture EF

5,7 
M€TTC/an** 

(chiffres 2021)

GES 

5 038 
teqCO2/an 

= 30 000 AR 
Paris/Nantes en 

Voiture

** Chiffres moyen 2019 et 2021, ne tient pas compte du prévisionnel 
2022 ni de la projection 2023 en forte hausse.

RCU = réseau de chaleur urbain 
GES = gaz à effet de serre
EF = énergie et fluides
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Consommation énergétique par bâtiment

L’IRS-UN a été raccordé au 15/10/2022 au réseau de chaleur 
urbain de Nantes Métropole 

→ Bilan attendu de l’opération :  -65% d’émissions de GES/an

* Périmètre bâtimentaire ex Université de Nantes
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Consommation énergétique comparée à NU

Les 9 bâtiments désignés représentent 35% de la 
consommation totale des bâtiments Nantes Université :

→ 43% de la conso en électricité
→ 36 % de la conso en RCU
→ 18 % de la conso en gaz

19 150

54 327
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Bilan des dépenses annuelles
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Total dépenses annuelles → 1,96 M€TTC
Soit ~ 33% des dépenses énergétiques totale NU
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Consommation en eau froide

Total volume consommé→ 28 400 m3

Soit ~ 30% de la conso en eau froide 
totale NU

En 2019 = 7000 m3/an pour le 
bâtiment IRS UN
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Bilan environnemental
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(chiffres 2021)

→  A l’échelle de NU ~ 5000 TeqC02/an 
→ A l’échelle de 6 bâtiments ~ 1400 TeqC02/an 

soit
~ 30% des émissions totales de Nantes 

Université



Temps d’échange

14

Questions & réflexions

Mesure et instrumentation électrique des 
équipements de recherche
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Réflexion & méthode

Identifier, planifier, mettre en œuvre des améliorations du fonctionnement des équipements

Mesure sur 
les  

congélateurs 

-80°C

Echange sur 
les pratiques 

/ usages

Inventaires 
des 

équipements

Mieux comprendre le fonctionnement des activités de recherche et identifier les 
équipements et usages énergivores 



Inventaire des 
équipements 

techniques, de 
leurs utilisations et 
du fonctionnement 

du bâtiment
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Inventaire des équipements de laboratoire

Mieux comprendre 
le fonctionnement 

des activités de 
recherche

Quelles 
améliorations du 

fonctionnement du 
bâtiment et des 
équipements ?

Mesurer le gain 
environnemental

- Consigne sur la position 
d’ouverture/fermeture des 

sorbonnes
- Réduit ventilation la nuit et le 
weekend sur la ventilation des 

laboratoires
- Consigne température 

climatisation des laboratoires
- Modification de la consigne des 

congélateurs de -80°C à -70°C

Sélection d’un 
appareil pour 

instrumenter les 
équipements 

consommateurs
(type wattmètre) 

Quels équipements 
sont caractérisés 

comme 
énergivores ? 
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Trame d’inventaire



1. Sélection des locaux techniques concernés (recensement des besoins par
les équipes de la SFR Bonamy)

2. Pré requis technique : vérification de la faisabilité de la mesure avec
l’instrumentation de la DPIL (enregistreur de puissance et de
consommation)

3. Rédaction du protocole de mesure (mesures à -80°C et mesures à -70°C)
• Sélection des périodes de mesure à -80°C et à -70°C
• Assurer la mesure en continu des températures du ou des

congélateur(s), de la température ambiante dans la pièce et la
température extérieure

• Assurer une utilisation similaire des congélateurs lors des périodes de
mesure (contenance…)

• …

4. Analyse et présentation des résultats
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Mesure du gain électrique : expérimentation de la 
hausse de la température de consigne des 
congélateurs -80°C




