
Comment concilier recherche de qualité
et sobriété énergétique ?

Restitution 1: Impact de notre activité de recherche
sur la consommation énergétique



Vers une REcherche SciEntifiquE Durable
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Accompagner les acteurs et actrices
de la recherche

vers une Recherche Scientifique Durable

Aider, informer et proposer

des solutions concrètes pour

le développement de pratiques

de recherche plus durables,

tout en maintenant une recherche de qualité



Une lettre d’engagement en faveur d’une 
transition



Eléments de contexte : bâti
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NANTES UNIVERSITÉ _ consommations énergétiques 2023

= 1935 AR Paris - New-York 
9 537 742 €TTC

3 425 Téq CO2 
47 502 MWh

IRS-UN / NBT / IRS 2  
PHARMA / ODONTO / 

VEIL

3 433 784 €TTC

36% de NU

860 Téq CO2
25% de NU 15 553 MWh

33% de NU

IRS-UN

= 2 676 €TTC/jour = 176 AR Paris - New-York 

= 486 AR Paris - New-York 

Surface 
NU

20%

Surface 
NU

3%



Eléments de contexte : bâti
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• IRS-UN: Talon de consommation électrique = 220 kW

o Puissance appelée ~ 220 convecteurs électriques

o Consommations du talon = consommation de 120 foyers de 4 personnes sur 1 an.



Partenariat acteurs et actrices de la recherche et DPIL :
Etude énergétique des équipements de recherche
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• Objectifs : Comprendre comment notre organisation et 
nos pratiques influencent notre empreinte carbone 

• Moyens financiers: co-financement MTE, DPIL et SFR Bonamy

• Moyens techniques et humains :
o Cabinet d’étude Amexia
o Suivi des plans d’action avec l’instrumentation déployée par DPIL
o Groupe de travail acteurs-actrices recherche – CEE - Amexia
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Mise en place du 
groupe de 

travail REESEED

• Séminaire énergie: 
04/2023

• Séminaire SFR 
Bonamy: 09/2023

Etude 
énergétique 

AMEXIA 

• Phase 1 : inventaire: 
01-04/ 2024

• Phase 2 : 
instrumentation: 05-
07/2024

• Phase 3 : 
préconisations: 01-
06 2025

Diffusion des 
résultats

• Séminaire 1 SFR 
Bonamy: 06/2025

• CIE Nantes 
Université: 06-2025

Déploiement de 
plans d’action

*L’ensemble des éléments de l’étude sont disponibles à la demande auprès de la DPIL

Partenariat acteurs et actrices de la recherche et DPIL :
Etude énergétique des équipements de recherche

• Séminaire 2 SFR 
Bonamy automne 
2025



Phase 1: Inventaire
o Relevé du nombre et typologie d’équipements présents :

‒ Plus de 700 équipements relevés 
‒ Marque, année, Fonctionnement, Emplacement, Puissance nominale, …

Puissance par type d’équipements (kW) Indice de consommations (kWh/an)

plus grands appels de puissance   =     Autoclave (42 kW) plus consommateurs = 1/ Congélateurs -80°C (31)
2/ Incubateurs (79)
3/ Moteurs de sorbonnes (66)



Phase 2: Instrumentation
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• Détermination des consommations brutes des équipements de laboratoire

‒ Production de protocoles de mesure : 

» 8 jours consécutifs

» Entre juin et mi juillet 2024

‒ Production d’un rapport

‒ Production de fiches de préconisations par typologies d’équipements



Instrumentation des congélateurs -80°C
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 Age et modèle des équipements influencent les consommations énergétiques



Instrumentation des sorbonnes
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 Temps de fonctionnement et le nombre 
d’équipements influencent les 
consommations énergétiques



Instrumentation des PSM
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 Temps de fonctionnement et le modèle 
des équipements influencent les 
consommations énergétiques



Instrumentation des incubateurs
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Le type et l’utilisation des équipements 
influencent les consommations 
énergétiques



Résultats des phases 1 & 2
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• Les consommations des équipements brutes des laboratoires représentent
o 20% de la consommation électrique du site
o soit 14% de la consommation énergétique globale

• Cette mesure n’inclue que la consommation électrique pure, sans 
intégrer les interactions existantes avec les systèmes CVC 
(Chauffage, Ventilation, Climatisation) des laboratoires

• NECESSITE d’avoir une vision globale sur le bâtiment et d’intégrer les 
consommations induites



Résultats des phases 1 & 2
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• On entend par consommations induites les consommations d’électricité de et chauffage nécessaires 
pour assurer les  conditions de santé et de sécurité dans les locaux. 

• Nombreuses interactions  entre une multitude de systèmes



Résultats des phases 1 & 2
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• Complexité d’estimer les consommations induites par les équipements brutes

• Changement du périmètre de l’étude pour l’étendre à toutes les consommations énergétiques en lien 
avec l’activité de recherche



Modélisation de la consommation énergétique 
dans les locaux dédiés à la recherche
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• Objectif: déterminer l’impact énergétique global sur le bâtiment

• Méthode :
o Utilisation du logiciel de Simulation Thermique dynamique (Pléiades Comfie)
o Modélisation d’une pièce théorique utilisée selon différentes typologies

‒ Scénarios d’occupation des pièces basés sur les échanges avec les programmistes 
de NU (projet IRS 2020)

‒ Scénarios et hypothèses de fonctionnement des locaux issus des concertations avec 
les exploitants et les usagers et des phases 1 & 2

o 8 typologies de locaux étudiés

o Etude des consommations énergétiques par grands postes de consommation à l’échelle 
d’un local type

o Chauffage
o Refroidissement
o Ventilation
o Process
o Eclairage
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1- Bureau tertiaire non climatisé
Standard Nantes Université _ Absent IRSUN

20°C

5 /m²

61,5 kWh/m²/an 

(x4)

100 m3/h

1,2 vol/h Émetteur Chauffage 

ventilation

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

19°C
hiver

19°C
hiver

Circulation
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2- Bureau tertiaire climatisé 
IRSUN: Bureau administratif, salle de réunion

20°C

5 W/m²
100 m3/h

1,2 vol/h 

76,3 kWh/m²/an 

(x4)

Émetteur Chauffage / clim

ventilation

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

26°C
été

19°C
hiver

Circulation

26°C
été

19°C
hiver
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3- Laboratoire L1 – Non équipé
Exemple IRSUN: cas de bureaux dans module IRSUN 

20°C

30 m² - HSP 2,75 m 

5 W/m²

412 m3/h

5 vol/h

82,5 m3

203 kWh/m²/an 

(x2)

ExtérieurOccupation 10h/j - 5j/7

ventilation

Émetteur Chauffage / clim

Circulation

24°C
été

22°C
hiver

24°C
été

22°C
hiver
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3- Laboratoire L1 – Non équipé
Exemple IRSUN: cas de bureaux dans module IRSUN 

412 m3/h

5 vol/h

203 kWh/m²/an 

(x2)

ventilation

20°C

30 m² - HSP 2,75 m 

5 W/m²

82,5 m3

ExtérieurOccupation 10h/j - 5j/7

Émetteur Chauffage / clim

Circulation

24°C
été

22°C
hiver

24°C
été

22°C
hiver

Renouvellement à 5 vol/h:

 Air de la pièce entièrement renouvelé toutes les 10 
minutes avec de l’air extérieur

 Le volume d’air est chauffé/refroidit avant d’être insufflé



24

4- Laboratoire L1 – Equipé
Exemple IRSUN: module expérimental avec sorbonne

20°C

5 W/m²

2000/600 m3/h

(x2)

262 kWh/m²/an 

(x2)
(x2) (x2)

(x4)

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

24°C
été

22°C
hiver

ventilation

Émetteur Chauffage / clim

24°C
été

22°C
hiver

5 vol/h

Circulation Sorbonne Centrifugeuse Incubateur Frigos combinés

24h/24
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6- Laboratoire spécialisé – Equipé - Sans sas 
Exemples: IRSUN: absent sur IRSUN - IRS2020: laboratoire biologie cellulaire

20°C

Circulation

825 m3/h

378 kWh/m²/an 

(x2)
(x2)

(x4)

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

ventilation

Émetteur Chauffage / clim

5 W/m² 10 vol/h

24°C
été

22°C
hiver

24°C
été

22°C
hiver

Centrifugeuse Frigos combinés

(x2)

Incubateur

(x2)

PSM
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6- Laboratoire spécialisé – Equipé - Sans sas 
Exemples: IRSUN: absent sur IRSUN - IRS2020: laboratoire biologie cellulaire

20°C

Circulation

825 m3/h

378 kWh/m²/an 

(x2)
(x2)

(x4)

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

ventilation

Émetteur Chauffage / clim

5 W/m² 10 vol/h

24°C
été

22°C
hiver

24°C
été

22°C
hiver

Centrifugeuse Frigos combinés

(x2)

Incubateur

(x2)

PSM

Renouvellement à 10 vol/h:

 Air de la pièce entièrement renouvelé toutes les 6 minutes 
avec de l’air extérieur.

 Le volume d’air est chauffé/refroidit avant d’être insufflé
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20°C

SAS 

1650 m3/h

1172 kWh/m²/an 

(x2) (x2)

(x4)

(x1)

7- Laboratoire spécialisé – Equipé – Avec  Sas
Exemples: IRSUN: salle de culture - IRS2: L2 – IRS2020

165 m3/h

3 m² 
8,25 m3

(x2)

20 
vol/h 

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

ventilation

5 W/m²

Émetteur Chauffage / clim

10 vol/h

24°C
été

22°C
hiver

24°C
été

22°C
hiver

Centrifugeuse Frigos combinés PSM

(x2)

Incubateur
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8- Local stockage -80°C
Salles dédiées IRSUN

20°C

5 W/m²

825m3/h

1541 kWh/m²/an 

30 m² - HSP 2,75 m 

82,5 m3

Occupation 10h/j - 5j/7

24°C
été

ventilation

Émetteur Chauffage / clim

24°C
été

22°C
hiver

5 vol/h

Circulation Congélateurs -80°C
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1172 Kwh/m²/an 

Synthèse consommation énergétique des locaux témoins

432 Kwh/m²/an 262 Kwh/m²/an 

203 Kwh/m²/an 76,3 Kwh/m²/an 61,5 Kwh/m²/an 

1- Bureau tertiaire non climatisé  2- Bureau tertiaire climatisé  3- Laboratoire L1 - Non équipé

4- Laboratoire L1 – Equipé6- Laboratoire spécialisé sans Sas 
Equipé

7- Laboratoire spécialisé avec Sas    
Equipé

+24% +166 % 

+29% 

+65% +171% 

5 vol/h 1,2 vol/h 

5 vol/h 10 vol/h 
10 vol/h 

+ SAS 20 vol/h

1,2 vol/h 

+346% 



Consommations énergétiques des différents 
types de locaux

30

+24%

+166%

+29%

+346%

5 vol/h

10 vol/h

1 vol/h

10 vol/h

+ SAS à 20 vol/h

Types de locaux présents 
sur l’IRSUN

+171%



Bilan : bonnes pratiques - conceptions 
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• Réaliser l’activité dans le local adapté:

o Activité de bureau dans un L1 : +166% de consommations énergétiques à l’année
» Cas des modules de bureaux IRSUN

o Activité type « L1 » dans un L2: +346% de consommations énergétiques à l’année
» Salle de culture cellulaire 

• Valider le dimensionnement et la mise en œuvre des débits dans les locaux :
o Attention au déséquilibre aéraulique causé par l’ajout de systèmes:

» Sorbonnes 

» Armoires ventilées

• Quel degré d’action laisser aux usagers dans les températures des locaux?

o Liberté des températures. Exemple IRSUN : changement des thermostats en 2021

o Consigne type 3+/-3°C.  Exemple:   IRS2-NBT

o Repérer les locaux avec des contraintes particulières. Exemple: animaleries



Evaluation de l’impact des usagers
Simulation d’actions sur les typologies de locaux
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• Usages du bâti

1. Augmentation de la consigne de chauffage de 1 °C
2. Diminution de la température de climatisation de 1°C
3. Laisser l’éclairage en fonctionnement permanent
4. Laisser les PC en fonctionnement permanent

• Usages des équipements de laboratoire

5. Occupation d’un PSM en continu
6. Utilisation des sorbonnes 4h/j
7. Utilisation des sorbonnes 24h/j
8. Arrêt des sorbonnes en inoccupation
9. Mise en place de couvercles sur les bains marie
10. Laisser les portes ouvertes 4 minutes des -80°C

• Réduction du nombre d’équipements

11. Réduction du nombre de sorbonnes de 20%
12. Réduction du nombre de congélateurs de 12%
13. Remplacement des -80°C par des -20°C
14. Renouvellement des -80°C pour des équipements neufs



Bilan: Utilisation raisonnée des locaux
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 Distinguer les notions de « confort » et de « besoin expérimental »

o Augmenter la température de chauffage de 1°C par rapport à la consigne de 20°C
 +9% de consommations de chauffage annuelles pour un L1
 +4% de consommations de chauffage annuelles pour un L2

o Diminuer la température de climatisation de 1°C par rapport à la consigne de 24°C
 +20% à 30% de consommations de climatisation pour un L1
 +60% de consommations de climatisation pour un L2

 Campagne à mener sur les températures dans TOUS les locaux

 Fermeture des portes pour ne pas augmenter les volumes d’air à traiter

o Portes ouvertes entrainent un déséquilibre aéraulique non maitrisé et augmentation des 
débits ventilés



Bilan: Utiliser les équipements au « juste besoin »
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 Eteindre ou mettre en veille les équipements dont on n’a pas besoin

o PSM (fonctionnement base: 2x3h/J)
 10h par jour (au lieu de 6) : +6% des consommations de climatisations

o Sorbonnes (fonctionnement base: GH: 1h/j _ GB: 23h/j)
 Grille haute 4h/J: +6% de consommations énergétiques annuelles

 Grille haute 24h/J: +50% de consommations énergétiques annuelles

o Equipements courants
 Laisser les ordinateurs allumés en permanence: 

 +2% de consommations énergétiques annuelles pour un laboratoire

 +40% de consommations énergétiques annuelles pour un bureau

 Laisser l’éclairage allumé en permanence : 

 +4% de consommations énergétiques annuelles pour un laboratoire

 +20% de consommations énergétiques annuelles pour un bureau



Pistes d’actions : « Freezer challenge »
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o Rangement des congélateurs

 Jeter les vieux échantillons 
» Réduction de 12% le nombre de congélateurs ( = enlever 1 congélateur par salle) =  -20% de consommations 

énergétiques annuelles

 Optimiser le rangement / création fiche inventaire
» Porte ouverte de -80°C  pendant 4min/J =  +20% de consommations énergétiques annuelles

 Stocker les échantillons dans le niveau de température adapté
» Remplacement des -80°C par des -20°C : -80% de consommations énergétiques annuelles

o Utiliser les « vieux » congélateurs en sauvegarde (débranchés)

 Equipements récents (PHCBI 2019) =  - 30% de consommations annuelles de moins 
que anciens modèles (Sanyo 2012) 

o Intégrer la performance énergétique lors du renouvellement d’équipement

 Renouvellement des -80°C : -39% de consommations énergétiques annuelles



Plan d’action à la DPIL
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• Création de supports de communications avec des fiches
o Bonnes pratiques Conception
o Bonnes pratiques Utilisation

• Concertations usagers / exploitants

o Définir les températures critiques en laboratoire
o Ajustement des températures de consigne dans les locaux

 Mise en pratique : Sauvegarde du groupe froid IRS2

• Création d’un groupe de travail : Conception / Maintenance / Sécurité et Prévention

o Définir une sémantique commune 
o Clarifier les normes de dimensionnement associées
o Uniformiser les locaux de recherche

• Audit des réglages du bâtiment

o Vérification des paramétrages de la régulation
o Vérification des débits ventilés ( soufflage et reprise)



La suite 
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• Création de fiches de communications pour aider les unités à mettre les bonnes 
pratiques en place dans leur laboratoire

• Second séminaire à l’automne 2025 pour proposer plan d’action

• Mise en place de  challenge?

Résultats et rapport écrit communicables par la DPIL et RESEED
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Volontaires pour cette démarche, 
propositions…

=> contactez nous




